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| - ENQUADRAMENTO

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXIl Governo Constitucional e na senda da retoma das
atividades econdmicas, sociais e culturais, o proximo ano letivo tera inicio na semana de 14 a 17 de setembro de 2020, com
atividades letivas, ndo letivas e formativas presenciais para todas as criangas e alunos.

Neste contexto, foi emitido um conjunto de orientagdes excecionais de organizagdo e funcionamento dos estabelecimentos
de educacgdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, incluindo escolas profissionais, no ano letivo 2020/2021, que
garantam a retoma das atividades educativas e formativas, letivas e ndo letivas, em condi¢des de segurancga para toda a
comunidade educativa, designadamente a Informagdo 005/2020 de 27/02 e a Orientagdo 006/2020 de 26/02, que sdo
atualizadas pela Dire¢do-Geral de Saude de acordo com a evolugdo da situagdo, e, mais recentemente, o Referencial escolas
— controlo da transmisséo de COVID-19 em contexto escolar, as Orientagdes — ano letivo2020/2021 (DGS/DGEStE) e as
Orientagdes para a realizagdo em regime presencial das aulas prdticas de Educagéo Fisica (DGE/DGS). De acordo com a
Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, compete a escola proceder a atualizagdo, antes do inicio das atividades em regime
presencial, do Plano de Contingéncia, em conformidade com as diretrizes constantes no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02
de margo, que define um conjunto de orientagbes que permite a preparagdo e adequacdo da resposta de cada
estabelecimento de ensino, centrando-se nas questées operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos,

docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da sua atividade.

Atendendo a incerteza quanto a evolucdo da pandemia da COVID-19, em Portugal e no Mundo, mas considerando a
necessidade de programar, atempadamente, o préximo ano letivo, importa definir uma estratégia, dando prioridade a
prevencdo da doencga e a minimizagdo do risco de transmissdo do novo coronavirus, procurando garantir condi¢cGes de
seguranga e higiene na escola, através da adogcdo de medidas preventivas, bem como a criagdo de mecanismos e
procedimentos que permitam a detegdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestdao dos mesmos,
em articulagdo, sempre, com as autoridades de saude, conforme definido no Plano de Contingéncia interno.

Estas medidas de reducdo de eventual risco de transmissdao do SARS-CoV-2, em ambiente escolar, compreendem,
essencialmente, condigdes especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico.
Importa, também, que continue a ser assegurado um conjunto de procedimentos, através da implementa¢do de um plano
de medidas que atenue a possibilidade de contéagio, garantindo assim a seguranca de toda a comunidade educativa e

permitindo a aprendizagem efetiva dos formandos.

Contudo, a avaliagdo efetuada pelas autoridades de satde nacionais (DGS) determina ser fundamental continuar a conter
a transmissao do virus para controlar a situagdo epidemioldgica em Portugal. Por conseguinte, torna-se necessario proceder
a revisdo de procedimentos, no ambito do Plano de Contingéncia interno, sendo que a aplicagdo das respetivas medidas

previstas ndo prejudica a aplicagdo das recomendacgdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.
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1. TRANSMISSAO DA INFECAO

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra) produzidas, quando uma
pessoas infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com

a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em espagos fechados (inferiores
a 1 micron).

A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdo de sintomas.

2. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (tempo decorrido desde a exposi¢cdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a
14 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaucdo, a vigilancia
ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢cdo a caso confirmado. As medidas
preventivas no ambito do COVID-19 tém em consideragdo as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias

de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

3. PRINCIPAIS SINTOMAS

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa
infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém

habitualmente uma manifestacao ligeira da doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizagdo.

4. MEDIDAS DE PREVENGAO

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengao e controlo da transmissao
da COVID-19. A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente
através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente,
através de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

= Distanciamento entre pessoas;
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= Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das mdos e etiqueta respiratdria;

= Utilizagdo de equipamentos de protegdo individual (por exemplo mascaras);

= Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;

= Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19;

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas assumem um papel

crucial no combate a COVID-19.

5. ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educagao ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer medidas de saude
publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.

Face a evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educagdo das criancas e jovens, gradualmente,
0s paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educag¢do ou ensino.

O encerramento das escolas e o confinamento, ainda que sejam medidas necessdrias para o controlo de uma pandemia,
tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo
prazo no bem-estar fisico, psicolégico e social dos alunos.

Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de salde ja existentes. Neste contexto,
importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevengao da doenga e a minimizagao
do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condig¢des de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educagdo ou ensino
na retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, a Orientagdo conjunta da Dire¢cdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da
Dire¢do-Geral da Educacio e da Dire¢do-Geral da Saude (Orientagées Ano Letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), na qual

consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa sera essencial para o controlo da
transmissdao em contexto escolar. Como tal pretende-se garantir esse desiderato, através da implementagao das seguintes
estratégias:

= Planeamento meticuloso: atualizagdo do Plano de Contingéncia, no qual constam os procedimentos a adotar perante

um caso suspeito COVID-19, o(s) ponto(s) focal(is) do plano de contingéncia e os fluxos de comunicagdo com os

diferentes agentes da comunidade educativa (Anexos 2 e 3 — Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito);

= Reorganizacio do espaco escolar: reorganizacdo dos diversos espacos escolares (salas de aulas; oficinas; bibliotecas;

espagos comuns), de forma a cumprir a legislagdo em vigor e as orientagdes, no que toca as medidas de distanciamento
fisico, higiene das mados, etiqueta respiratdria, utilizagdo de mdscara, ou outras constantes nas orientagdes conjuntas

para o ano letivo 2020/2021 (Anexo 1 — Checklist para a reabertura dos estabelecimentos de educagéo ou ensino);
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= Promocao de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal docente, ndo docente e encarregados de

educacdo de informagdo sobre a doenga, bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizagdo da

comunidade escolar para a sua pratica;

= Gestdo adequada de casos: identificagdo precoce dos casos, rastreio de contactos e aplicagdo das medidas de saude

publica (Capitulo Il - Plano de Contingéncia);

= Comunicacdo fluida: estabelecimento de canais de comunicagdo e de interlocutores de referéncia entre os diferentes

agentes da comunidade educativa, com especial importancia para a rapida e articulada comunicagdo com a Autoridade
de salde Local (Delegado de salide)/Unidade de Saude Publica, aquando da identificagdo de um caso suspeito e/ou

confirmado de COVID-19.
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Il - PLANO DE CONTINGENCIA

1. OBIJETIVOS

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacgdo sobre a COVID-19, bem como as medidas a
implementar por diferentes atores da comunidade educativa. O objetivo é servir como referencial de atuagdo para a
prevencgao e controlo da transmissdao de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e surtos de COVID-19 em
contexto escolar.

As medidas apresentadas tém como base os principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como a evolucdo da
situagdo epidemioldgica, ndo dispensando, contudo, a consulta e cumprimento da legislagdo em vigor ou outras orientagGes
especificas para os estabelecimentos de educagdo ou ensino. Em suma, é essencial organizar uma resposta célere e
adequada que permita controlar as cadeias de transmissdo e evitar a ocorréncia de um surto, antecipando-se os diferentes

cenarios que podem ocorrer no contexto escolar em tempos de COVID-19

2. ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO

O plano de contingéncia deve responder as seguintes trés questdes:

» Quais os efeitos que a infe¢do de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes pode causar na escola?

» 0 que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do?

» 0 que fazer numa situagdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitantes suspeitos de

infecdo?

Uma vez que cada escola deve definir responsabilidades, criando uma estrutura de comando e controlo, rede de
comunicagdo de contactos atualizada, identificar os profissionais de saude e respetivos contactos, designadamente, as

Autoridades de Saude Locais, foram criadas as diversas estruturas que a seguir se enunciam:

2.1. Criacdo de Equipa de Gestdo do Plano (EGC-19)
A equipa de gestdo serad aquela que fara a articulagcdo entre a escola e os servicos de satide, bem como com os pais dos
respetivos alunos e outras entidades pertinentes. A equipa de gestdo sera composta por um representante de cada
servico. De acordo com as orientagBes da Diregdo Geral de Saude (DGS), o Coordenador desta equipa devera ser um
membro pertencente ao drgdo de gestdo da escola ou o representante maximo da instituicdo.
A gestdo da situacdo justifica a criacdo de uma Equipa de Gestdo do Covid-19 (EGC- 19) que é coordenada pelo
Presidente da ADEPTOLIVA, Daniel Costa, e constituida pela Diretora Pedagdgica, Maria José Brito, pelo Coordenador
do Polo de Tdbua, Carlos Campos, e ainda pela Diretora Administrativa e Financeira, Maria José Antunes.
Compete a EGC-19:
e Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fun¢des na EPTOLIVA;
e Manter permanentemente informado o Presidente da ADEPTOLIVA sobre a evolugao da situagao;
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e Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
e Decidir sobre a gestdo estratégica face a evolugao da situagdo epidemioldgica;
e Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;

e Informar as autoridades de saude.

2.2. Ativac¢ao do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da ADEPTOLIVA, mediante parecer da EGC-19,
sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da ADEPTOLIVA, na sequéncia de parecer da EGC-19, com base
nas orientagGes da Dire¢do Geral da Saude (DGS) e visa o restabelecimento das atividades normais da EPTOLIVA. Com

esta desativagdo deve a EGC-19 definir as medidas de mitigagdo que viabilizem a limitagdao do risco a longo prazo.

Na EPTOLIVA, a Equipa de Gestdao do COVID-19 organiza-se do seguinte modo:

Oliveira do Hospital

Presidente da
ADEPTOLIVA
Daniel Costa

Subdiretora
Cristina Figueiredo

DP DAF
Maria José Brito Maria José Antunes
Psicéloga Administrativa
Miriam Cores Ana Nunes
Diretores de 3
Docentes Pessoal Nao Pessoas
Turma Docente Externas
Encarregados
& Alunos

de Educagao

Fluxograma 1 - Equipa de Gestédo do COVID-19 (Oliveira do Hospital)
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Tabua

Presidente da
ADEPTOLIVA
Daniel Costa

Subdiretora
Cristina Figueiredo

CPT
Carlos Campos

Docente
Monica Ferreira

Diretores de P I N3 P
Docentes essoal Nao essoas

Turma Docente Externas

I

Encarregados
de Educagao

Alunos

Fluxograma 2 - Equipa de Gestédo do COVID-19 (Polo de Tabua)

A EGC-19 define a lideranca e coordenagdo em situacdo de epidemia para o COVID-19. Ela tem autoridade para tomar
decisGes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de
cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo do

coordenador.

O Presidente da ADEPTOLIVA é o respetivo Coordenador da EGC-19, sendo responsavel pela implementacgdo e
coordenacdo do plano de contingéncia. Para além disso, é a ele quem compete estabelecer o contacto com as

autoridades da Salde e Educacdo.

Cofinanciado por:

N J PORTUGAL kit UNIAO EUROPEIA g
o 4 REPUBLICA
pocii % ﬁ‘ 2020 RO - -t

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo suijeito a atualizagdes. Documento Informatico, ndo necessita de assinatura para ser considerado aprovado

AN Q EP 30612

BARA K QUALFICATAD E O
ENSING PROFISSIGNAL, £




PLANO DE CONTINGENCIA
EPTP_FI""IH RDEPTOLIVA COVID-19

L TABUR E ARGANCL

Tenha consciéncia Ambiental, evite aimpressao
Documento Confidencial, Propriedade da ADEPTOLIVA DE 01/09/2020 10 de 42

Maria José Brito, na escola-sede:

Gere os recursos humanos docentes, assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de higiene definidas
no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento;

Recebe os contactos por parte dos responsaveis pelos alunos e respetivos Encarregados de Educacdo;

Garante o funcionamento normal das atividades letivas, dentro do possivel;

Contacta a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24), no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

Comunica com o Diretor de Turma, para que este contacte o respetivo Encarregado de Educagao, no caso de suspeita
de aluno com COVID-19;

Implementa as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

Prop&e o encerramento da Escola ao Presidente da ADEPTOLIVA, de acordo com as recomendagdes das entidades

competentes.

Carlos Campos, no polo de Tabua:

Gere os recursos humanos docentes, assegura que esses colaboradores cumprem as medidas de higiene definidas
no plano, bem como acompanha os alunos suspeitos de COVID-19 a sala de isolamento;

Recebe os contactos por parte dos responsaveis pelos alunos e respetivos Encarregados de Educagao;

Garante o funcionamento normal das atividades letivas, dentro do possivel;

Contacta a linha de Apoio Satude 24 (808 24 24 24), no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

Comunica com o Diretor de Turma, para que este contacte com o respetivo Encarregado de Educagdo, no caso de
suspeita de aluno com COVID-19;

Implementa as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

Identifica as atividades prioritarias no seu sector (pessoal ndo docente) e organiza o servigo em conformidade;
Monitoriza as faltas ao servico por parte de trabalhadores ndo docentes e mantém o coordenador da equipa de
gestdo informado do numero de faltas por motivo de COVID-19;

Gere os recursos humanos do pessoal ndo docente, assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de
higiene definidas no plano;

Acompanha o pessoal ndo docente e pessoas externas a sala de isolamento;

Garante o normal funcionamento dos servigos administrativos, dentro do possivel;

Prop&e o encerramento da Escola ao Presidente da ADEPTOLIVA, de acordo com as recomendagdes das entidades

competentes.

No caso da Diretora Administrativa e Financeira, esta identifica as atividades prioritarias no seu sector (pessoal ndo

docente) e organiza o servico em conformidade, assumindo a responsabilidade pelos seguintes procedimentos:

Monitoriza as faltas ao servico por parte de trabalhadores ndo docentes e mantém o coordenador da equipa de

gestdo informado do numero de faltas por motivo de COVID-19;
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e Gere os recursos humanos do pessoal ndo docente, assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de
higiene definidas no plano;

e Acompanha o pessoal ndo docente e pessoas externas a sala de isolamento;

e Recebe os contactos por parte dos responsaveis das pessoas externas e encaminha-os pelos alunos e respetivos
Encarregados de Educacao;

e Garante o normal funcionamento, dentro do possivel, dos servicos administrativos;

e Contacta a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24), no caso de suspeita de alunos com COVID-19.

A EGC-19 monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de prevengdo e elabora orelatério mensal aentregar
ao Coordenador da Equipa de Gest3o, apoiando-0 no contacto com as diversas entidades. E ainda este servico que

apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formagdo aos colaboradores (docentes e ndo docentes).

E importante definir também que qualquer colaborador deve reportar uma situagdo de doenga com sintomas e ligagdo

epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19 e seguir os procedimentos estabelecidos.

3. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Constituem atividades essenciais e prioritarias na EPTOLIVA aquelas que, em primeiro lugar, assegurem aos alunos as
condicGes basicas de higiene, seguranca e salde dentro do espago escolar e, em segundo lugar, permitam um adequado

funcionamento das atividades curriculares, dentro das limitagdes impostas por uma situacdo de pandemia.

Assim sendo, é fundamental definir respostas em cada um dos servigos a funcionar na EPTOLIVA:

Secretaria (Oliveira do Hospital) - em caso de uma das assistentes técnicas faltar, as tarefas poderao ser distribuidas pelas

outras trabalhadoras ao servigo.

Todas as questdes administrativas que possam ser respondidas, a partir de casa, pelas assistentes técnicas, devem ser

articuladas com a Diregdo Técnico-Pedagodgica, através da comunicagdo via telefone ou correio eletrdnico.

Limpeza - Esta é uma funcdo extremamente importante na medida em que assegurara as condicGes de higiene e saude

indispensaveis ao funcionamento da EPTOLIVA, quer na sede, em Oliveira do Hospital quer no polo de Tabua, seguindo as

recomendacdes contidas na “Informagdo da Diregcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientag¢éo da Diregéo

Geral de Satide e a colaboragdo das Forgas Armadas” relativamente a “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambientes

escolar no contexto da pandemia Covid-19“.

Caso se verifique a auséncia de algum Auxiliar de A¢do Educativa, serd efetuado um reajustamento e otimizagdo dos

servigos, de modo a cumprir as normas basicas de higiene e saude.

Neste ambito, para além das atividades diarias e habituais de higiene e limpeza dos diferentes espacos escolares,

consideram-se também outros procedimentos como essenciais e prioritdrios, a saber:

° Desinfecdo e limpeza frequente dos espacos e superficies de trabalho deve ser efetuada, no minimo, diariamente, e
sempre que se mostrar necessario, de acordo com a frequéncia de referéncia abaixo indicada:
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v Casas de banho — pelo menos duas vezes de manh3 e duas vezes a tarde;
v' Zonas e objetos de uso comum — corrim3os, macanetas das portas, interruptores, torneiras, mesas, cadeiras ou
outras zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
v' Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;
v" Salas de professores — de manh3 e a tarde;
v" Espaco de refei¢cdes / bar de alunos — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,
especialmente as mesas e cadeiras.

e Desinfecdo e limpeza frequente dos teclados e ratos dos computadores. Caso se constate que esta solugdo ndo é
eficaz, optar-se-a pela colocagdo de doseadores de solugdo alcodlica a entrada da sala para os utilizadores
desinfetarem as maos;

e Desinfecdo quinzenal efetuada por empresa especializada de todos os espacos utilizados pelos alunos e pessoal
docente e ndo docente;

e  Arejamento permanente de todas as salas. Sempre que as salas se encontrem desocupadas, as janelas deverao estar
completamente abertas, sempre que possivel;

e Supervisdo e reposi¢cdo dos toalhetes e sabonete liquido nas casas de banho sempre que se constatar a existéncia de
falha no material;

e Supervisdo e reposi¢cdo das solugbes de limpeza das maos, a base de alcool, instaladas nos corredores, nos diversos
servigos (sala de professores, secretaria, reprografia, biblioteca), nos halls de entrada da escola-sede, no centro de
formacgdo (OHP) e no polo de Tdbua, sempre que se constatar a existéncia de falha no material;

e Supervisdo e reposicao de sacos do lixo nos baldes colocados nas diversas salas e corredores, nunca os deixando em
espacgos publicos ou em zonas onde possam ser mexidos. Os sacos de residuos recolhidos devem ser colocados
obrigatoriamente no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados;

e Manutengdo de um stock de lengos de papel que responda as necessidades dos membros da comunidade escolar;

e Disponibilizacdo de luvas descartaveis para os servigos que lidam diretamente com dinheiro ou com o manuseamento
de cartoes;

e Colocagdo de acrilicos em zonas sensiveis de atendimento ao publico (reprografia, secretaria) a fim de se evitar a
transmissdo do virus;

e Formagdo especifica para todos os auxiliares de a¢do educativa no que concerne as regras de higiene e limpeza
fundamentais, seguindo as orientagdes especificas remetidas pela DGS;

e Asauxiliares de agdo educativa responsaveis pela limpeza (escola-sede e centro de formagdo — Alice Neto e Maria do
Rosario Mendes e no polo de Tabua — Corine Gameiro e Susana Campos) deverdo conhecer o “Plano de Higienizagéo
em meio escolar — Ano Letivo 2020/2021” interno que contém normas, procedimentos e fichas técnicas dos produtos

a utilizar na higieniza¢do dos espacos escolares.
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No caso de encerramento, serdo mantidas, sempre que possivel, todas as atividades internas que permitam o rapido

retorno a normalidade, como, por exemplo, limpeza, desinfecao e determinadas tarefas administrativas.

4. MEDIDAS DE MANUTENGAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES

As medidas para assegurar a manutengdo da atividade escolar assumem-se como determinantes no cumprimento das
fungdes na EPTOLIVA, enquanto estabelecimento de ensino. Desta forma, uma elevada taxa de absentismo por parte, quer
de alunos quer de professores, representa um enorme condicionalismo ao normal funcionamento da Escola. Assim, é

importante definir as medidas a implementar em diversos cenarios distintos:

A) REGIME PRESENCIAL

1. A concentragdo, sempre que possivel, do maximo de aulas de cada turma para minimizar o nimero de vezes que os
alunos se tenham de deslocar a escola, ao longo da semana;

2. Aconcentragdo, sempre que possivel, das aulas obrigatdrias das diferentes disciplinas de cada turma, de modo a evitar
periodos livres entre aulas;

3. O funcionamento das atividades letivas decorrerd no periodo hordrio habitual, contudo sera privilegiado o
desfasamento entre as turmas, evitando, o mais possivel, a concentragdo dos alunos, dos professores e do pessoal
nado docente no recinto escolar, bem como no periodo mais frequente das desloca¢Ges escola-casa-escola;

4.  Utilizagdo privilegiada de salas amplas e arejadas, sentando um aluno por secretaria, com o devido distanciamento
fisico recomendado (minimo 1 metro) entre alunos/alunos e alunos/docentes, com o uso obrigatério de mascara e
com o cumprimento das regras de etiqueta respiratdria. As mesas estardo dispostas com a mesma orientagao, junto
das paredes e das janelas, evitando assim uma organizagdo que implique ter alunos de frente uns para os outros;

5. Cada grupo de alunos sera instalado na mesma sala de aula, sempre que possivel, e distanciado de outras turmas que
possam estar presentes na escola;

6. Os intervalos entre as aulas terdo a menor duracdo possivel, devendo os alunos permanecer em espacgos onde
cumpram o distanciamento obrigatdrio, ndo podendo ocorrer aglomeragdes;

7. Definicdo de circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o distanciamento fisico social entre os
alunos (2 metros), nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e percurso inverso ou as
idas as casas de banho, de forma a evitar o respetivo contacto;

8. Identificacdo clara dos percursos para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado;

9. Os auxiliares de acdo educativa impedirdo a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola;

10. Criagdo de regras de utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente que promovam o distanciamento fisico;

11. Encerramento dos servicos e outros espacos ndo necessarios a atividade letiva (ex.: salas de apoio; salas de convivio

de alunos e outros);
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12. Espagos como bibliotecas e salas de informdtica terdo uma redugdo para um tergo da sua lotagdo maxima e serd
colocada sinalética adequada que indique os lugares que podem ser ocupados por forma a garantir as regras de
distanciamento fisico;

13. Utilizagdo privilegiada da via digital para todos os procedimentos administrativos;

14. Pessoas externas ao processo educativo (por ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar quando tal for
imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mdscara e evitando contacto com alunos e pessoal docente e
ndo docente;

15. Procedimentos a observar na utilizagdo de espacos destinados ao consumo de refeigdes:

a. Periodos de almogo serdo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;

b. Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeigcdo por parte de qualquer utente, bem
como utilizagdo obrigatdria de mascara por parte dos auxiliares de agdo educativa;

c. Osauxiliares de acdo educativa fardo a higienizagdo das mesas apds cada utilizagdo;

16. As portas dos vérios espacgos e, eventualmente, as janelas estardo abertas, sempre que possivel, para evitar toques
desnecessarios em superficies e manter os espagos arejados;

17. Criagdao de equipas de educag¢do para a salde, compostas por pessoal docente e ndo docente, em colaboragao
permanente com os centros de saude (equipas de saude escolar), associacdo de pais, estudantes e outros -
responsaveis pela elaboragdo e coordenagdo dos respetivos planos de saude;

18. Garantia da presenga dos recursos humanos estritamente necessdrios ao funcionamento das atividades letivas
presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente) na escola (escola-sede e polo de Tabua);

19. Suspensdo de eventos e reuniées com um numero alargado de pessoas;

20. No ambito da pandemia do COVID-19, caso haja professores/formadores das diversas componentes de formacéo a
funcionar em regime presencial que, por pertencerem comprovadamente a um grupo de risco (pessoas com doengas
cronicas — doencga cardiaca, pulmonar, neoplasias ou hipertensdo arterial, entre outras, ou pessoas com compromisso
do sistema imunitario a fazer tratamentos de quimioterapia, tratamentos para doengas autoimunes (artrite
reumatoide, lUpus, esclerose multipla ou algumas doengas inflamatdrias do intestino), infe¢do VIH/sida ou doentes
transplantados), e que atestem essa doenca junto do servico a que se encontram vinculados, que os impeca de
assegurarem presencialmente as aulas, a escola adotara os seguintes procedimentos:

a. Redistribuicdo do servigo docente ou substituicdo do respetivo docente/formador;
b. Avaliacdo da adogdo do regime de teletrabalho, de acordo com a legislagdo em vigor a data;
21. No ambito da pandemia do COVID-19, os alunos que, de acordo com as orientacdes da autoridade de salide, devam

ser considerados doentes de risco e que se encontrem impossibilitados de assistir as atividades letivas e formativas

presenciais em contexto de grupo ou turma, poderao usufruir, designadamente, das seguintes medidas educativas:

a. CondicOes especiais de avaliacdo e de frequéncia escolar;
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b. Apoio educativo individual em contexto escolar ou no domicilio, presencial ou a distancia, através da utilizagdo de
meios informaticos de comunicagdo;

Para tal, os encarregados de educagdo devem apresentar um requerimento a escola, a quem compete a determinagdo

das medidas de apoio educativo aplicaveis a cada estudante, sendo que devem ser ouvidos na determinagdo das

medidas a adotar e ter acesso a toda a informagdo sobre a aprendizagem do seu educando.

Durante o ano letivo, o formando mantera o lugar na respetiva turma, até ao seu regresso as atividades presenciais e,

no caso dos cursos profissionalizantes, o Despacho n.2 8553-A/2020, de 04 de setembro, prevé que, sempre que

possivel, a componente de formagdo em contexto de trabalho possa ser realizada através de pratica simulada, como

aconteceu durante o ensino a distancia.

22. No que concerne a pratica da Educagdo Fisica por parte de todos os formandos dos cursos profissionais, a escola
cumprird todas as orienta¢Oes constantes nos documentos “Orientagbes para a realizacdo em regime presencial das
aulas prdticas de Educagdo Fisica”, remetido conjuntamente pela DGE e DGS, e COVID-19: Atividade Fisica e Desporto
Espacgos de Prdtica de Exercicio Fisico e Desporto, e CompetigcGes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto,
emanada pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), bem como as medidas preventivas elencadas na Resolugdo do Conselho
de Ministros n.¢ 53-D/2020, de 20 de julho;

23. Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem
apresentar-se na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente

para o efeito, e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pelos profissionais de saude.

B) REGIME NAO PRESENCIAL

Perante este cenario, a Escola apresenta as seguintes estratégias que permitam aos alunos a continuacdo do trabalho
desenvolvido antes de serem infetados:

Trabalho em Casa - Foi solicitado no inicio do ano letivo, a todos os alunos e/ou Pais/Encarregados de Educagdo o correio

eletrénico; desta forma serd possivel enviar os trabalhos para os alunos que ndo possam frequentar a Escola ou inclusive
estabelecer, com estes, videoconferéncias. Assim, é importante os Pais e/ou Encarregados de Educacdo tomarem
consciéncia da importancia dos seus educandos manterem uma rotina de trabalho em casa, durante o periodo de doenca
ou no caso de encerramento da Escola.

Sugestdes online - Indicacdo de links para sitios na internet que permitam aos alunos realizar algumas atividades de

pesquisa e/ou elaboracdo de trabalhos.

C) REGIME MISTO

1. O regime misto aplica-se em fungdo do agravamento da situagdo epidemioldgica da doenga COVID-19 e por decisdo
ou aprovacao da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com exce¢do de quando determinado o
encerramento pela autoridade de salide competente;
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2. Asatividades letivas a realizar, presencialmente, na EPTOLIVA, no ambito do regime misto sao, preferencialmente, as
disciplinas da componente de formagdo técnica dos cursos ministrados na escola;

3. O processo de ensino-aprendizagem, no regime misto, combina atividades presenciais, sessGes sincronas e trabalho
auténomo (desenvolvido mediante orienta¢des dos docentes de cada componente de formagao);

4, No regime misto, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados a cumprir o dever de assiduidade nas sessdes
presenciais, nas sessdes sincronas e de realizagdo das atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o
respetivo docente. Nos casos em que tal ndo seja possivel, por motivos devidamente justificados, a escola
disponibilizara o contelddo das sessGes ou outros meios de apoio;

5.  As faltas de assiduidade, de pontualidade ou de trabalhos serdo registadas na plataforma E-Schooling Server, como
habitualmente;

6. Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas realizadas no ambito das
sessOes sincronas e do trabalho auténomo, recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as
estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno;

7. O diretor de turma garante a articulagdo eficaz entre os docentes da turma, tendo em vista 0 acompanhamento e a
coordenacgao do trabalho a realizar pelos alunos, promovendo a utilizagdo proficiente dos recursos e ferramentas
digitais, bem como o acesso equitativo as aprendizagens;

8. A plataforma é o meio privilegiado para o processo de comunica¢cdo, no ambito do processo de ensino e
aprendizagem, para as sessodes sincronas e para a entrega do trabalho auténomo;

9. Na componente presencial do regime misto aplicam-se as regras e orientagdes que constam no ponto referente a

organizac¢do escolar do regime presencial.

Auséncia de Professores

Nesta situagdo, a EPTOLIVA implementard os mecanismos criados para substituicdo do professor/formador ausente por
motivos de infe¢do, os quais permitem a continuac¢do do trabalho dos alunos, mesmo sem a sua presenga. Aqui também
serd importante uma constante comunicagdo entre a escola e o professor. Nestas circunstancias, os professores deverédo

comunicar a EGC-19, preferencialmente por correio eletrénico, a respetiva auséncia.

5. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

As escolas tém um papel muito importante na prevencdo de uma epidemia, devido a possibilidade de contagio e rapida
propagacao da doenca entre os seus alunos e profissionais.
Assim, a EPTOLIVA estabeleceu um conjunto de iniciativas com o intuito de promover a sensibilizagdo da comunidade

escolar para esta problematica e o desenvolvimento de uma série de mecanismos que evitem a disseminagao da doenca.
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5.1. Agoes de sensibilizagdao

= A EGC-19ira divulgar todas as informacgGes e procedimentos ao pessoal docente, pessoal ndo docente e alunos.

= As agdes dirigidas aos alunos serdo efetuadas através dos professores que vierem a lecionar as aulas presenciais ou
pelo Diretor de Turma, em contexto de sala de aula ou a distancia, sensibilizando-os para a aquisicao de bons habitos
de higiene.

= Toda a informacdo referente a esta epidemia é divulgada através do site da EPTOLIVA (www.eptoliva.pt) e nos
placards existentes nos atrios de entrada da escola-sede e no polo.

= A comunidade educativa sera constantemente informada relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual
contexto, e que visam a prevengao e o controlo da transmissdo da COVID-19 (correta higienizagdo das mdos, etiqueta
respiratoria e colocagdo da mascara). A informacgdo estara afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre
que possivel, sera enviada por via digital. Além disso, sera informada sobre todas as alteragGes a organizagdo e

funcionamento da escola.

5.2. Higiene do Ambiente Escolar

Quanto a periodicidade da higiene e limpeza remete-se para o que foi referido no capitulo Il, ponto 3.

5.3. Sistema de Isolamento

Estdo definidas como salas de isolamento, os seguintes espagos:

Espago Sala de Isolamento
Sede da EPTOLIVA - Oliveira do Hospital Gabinete da Associacao de Estudantes
Centro de Formagao - Oliveira do Hospital CF4
Polo de Tdbua Sala de professores

Esta area devera estar equipada com:

= Telefone;

= Cadeira (para descanso e conforto do aluno/trabalhador, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

= Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

= Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico, grau 3);

= Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

= Toalhetes de papel;

= Mascara(s) cirdrgica(s);

= Luvas descartaveis;

= Termodmetro.

O espaco de isolamento tera acesso obrigatorio a instalagdo sanitaria.
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6. COMUNICACAO

6.1. Interna
A comunicagdo entre os varios elementos da estrutura organizacional da Escola serd efetuada através de:

e Comunicag¢0des Internas;
e Reunides;
e Placards.

6.2. Externa
A comunicagdo com a comunidade educativa e com entidades exteriores far-se-a:

e Pessoalmente, através da secretaria, dos docentes e diregao;
e Telefonicamente;

e Através do site e redes sociais da EPTOLIVA;

e Por circular;

e Via correio eletrdnico.

Todos os contactos indispensaveis a execucdo deste plano (pais/encarregados de educagdo, colaboradores,
fornecedores e outros parceiros) encontram-se no arquivo de contactos disponivel na secretaria da Escola, sendo que

o Coordenador do Plano de Contingéncia e a EGC-19 dispdem de uma lista atualizada dos contactos.

Sera privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagdo. Nos casos em que seja
necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos,

mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

Todas as medidas de prevengao e contencdo da doenga serdao tomadas em estreita articulagdo com o SNS 24 e a Unidade

de Saude Publica Local e Pais/Encarregados de Educacdo.

7. DIVULGACAO

= Este plano estard disponivel nos espagos escolares da EPTOLIVA (sede, centro de formagdo e polo de Tabua) e no site

da EPTOLIVA (www.eptoliva.pt).

= A divulgacdo do Plano sera efetuada junto de todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos e

encarregados de educacdo, para que todos estejam informados sobre o modo de atuagao.

8. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
8.1. Regresso de desloca¢Ges ao estrangeiro

Recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a conveniéncia dessas deslocagGes, principalmente para paises ou

zonas em que a propagacgao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.
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Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo e
direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salide, medindo a temperatura corporal duas vezes ao
dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos
sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragGes ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que

analisard o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientacgdes.

8.2. Visitas de estudo e atividades

e Cancelamento de todas as visitas de estudo inseridas no plano anual de atividades, em territério nacional, até ao
final do ano escolar 2020/2021, a n3o ser que haja melhoria das condi¢Bes higieno-sanitérias e autorizagdo por parte
da DGS.

e Cancelamento de visitas de estudo ao estrangeiro, de acordo com as determina¢ées da DGS, OMS e Agéncia Nacional

Erasmus+, salvo se houver autorizagdo por parte das entidades competentes.

8.3. Medidas de prevencgao didria

Neste regresso as aulas presenciais, decorrente do inicio do ano letivo, devem manter-se os esforgos para conter a
propagagao do novo coronavirus.

Face ao exposto é fundamental o cumprimento integral por parte de todos os utentes (alunos, encarregados de
educacdo, professores/formadores, pessoal ndo docente) de boas praticas de higienizacdo das mdos e etiqueta
respiratdria e promover, ainda, o distanciamento fisico. Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencao didria que

deverdo ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

e [ obrigatdrio o uso de mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula) e no percurso casa-escola-casa

(especialmente quando utilizados transportes publicos). As mascaras serdo fornecidas pela escola e, como
complemento, a escola fornecera também viseiras para utilizagdo - Decreto-Lei n.2 20/2020, de 01 de maio; artigo
13.9-B “Uso de mdscaras e viseiras”; n® 1 - “E obrigatdrio o uso de mdscaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia
nos espagos e estabelecimentos comerciais e de prestagdo de servicos, nos servicos e edificios de atendimento ao
publico e nos estabelecimentos de ensino e creches pelos funciondrios docentes e ndo docentes e pelos alunos
maiores de seis anos.”;

e Evitar tocar na parte da frente da mascara;

e Ao entrar na escola, desinfetar os pés num tapete e lavar as maos com uma solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

e lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;
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e Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refeiges, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa de banho
e sempre que estejam sujas;

e No atual contexto da doenga COVID-19, e exclusivamente por motivos de protecdo da saude do proprio e de
terceiros, serdo realizadas medi¢Ges de temperatura corporal a toda a comunidade escolar para efeitos de acesso e
permanéncia no local de trabalho (DL n.2 20/2020, de 01 de maio; Artigo 13.2-C “Controlo de temperatura corporal”;
n.2 1), mas também a visitantes. Segundo o disposto no n.2 2 do mesmo artigo, a situagdo anterior “ndo prejudica o
direito a protegdo individual de dados, sendo expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado
a identidade da pessoa, salvo com expressa autorizagéo da mesma”. Ha a salientar que, de acordo com o n.2 3 do
artigo 13.2-C, “Caso haja medicbes de temperatura superiores a normal temperatura corporal, pode ser impedido o
acesso dessa pessoa ao local de trabalho.”;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as
maos, com agua e sabdo, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes respiratdrias;

e Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc.

9. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa “drea de isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal
objetivo evitar a propagacao da doencga transmissivel no servico e na comunidade.

A Escola definiu dreas ou salas de “isolamento” (gabinete ou sala) em cada estabelecimento de ensino, conforme quadro
previsto no ponto 5.3, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas

acima descritos.

9.1. Caso Suspeito
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infe¢do respiratéria aguda

(febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos
e Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa
Infecdo respiratdria aguda nos 14 dias antes do inicio de sintomas.
(febre ou tosse ou dificuldade ou
respiratéria) requerendo ou ndo E e  Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por COVI-19,
hospitalizagao nos 14 dias do inicio dos sintomas.
ou

e Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituigdo
de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19.
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9.2. Procedimentos de atuacdo perante um Caso Suspeito de COVID-19 na Escola

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser observados os seguintes passos:

@
\_Th
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacéoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
D
s
Autoridade de
Saude
Implementagao de
medidas

Fluxograma 3 — Procedimentos de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

01 Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na escola, sdo ativados
imediatamente todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
(responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COOVID-19) designado previamente pela Direcdo da escola

(Anexos 2 e 3).

02 O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a area de
isolamento, através de circuitos proprios, definidos no Plano de Contingéncia interno que estdo visualmente
assinalados (Anexos 7, 8 e 9) e que sdo os seguintes, conforme os espacgos escolares utilizados no regime

presencial:

a. Escola-Sede (Oliveira do Hospital) — o caso suspeito serd encaminhado para o gabinete da Associagdo de

Estudantes, sendo que serdo mantidas nas salas adjacentes as restantes pessoas e retiradas previamente as
restantes que se encontrem na secretaria e na sala de professores a fim de se evitar o perigo de contégio; de

seguida, serdo postos em pratica os procedimentos de atua¢do perante o caso identificado;

b. Centro de Formacdo (Oliveira do Hospital) — o caso suspeito serd encaminhado para a sala CF4, sendo que,

previamente, serdo retiradas as pessoas que se encontram nas salas adjacentes ao local onde se encontra o caso
suspeito a fim de se evitar o perigo de contagio; de seguida, serdo postos em pratica os procedimentos de

atuacdo perante o caso identificado;
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c. Polo de Tdbua — o caso suspeito serd encaminhado para a sala de professores, sendo que, previamente, serdao
retiradas as pessoas que se encontram nas salas adjacentes ao local onde se encontra o caso suspeito a fim de
se evitar o perigo de contagio; de seguida, serdo postos em pratica os procedimentos de atuagdo perante o caso
identificado;

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Nessa area constara o fluxo de

atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3).

03 Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagdo, de modo a informa-
lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao estabelecimento de

educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

04 Na area de isolamento, o encarregado de educacgdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicagGes que |lhe forem dadas. O diretor ou o(s) ponto(s) focal(is) da

escola pode(m) realizar o contacto telefénico, se tiver(em) autorizagdo prévia do encarregado de educagdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas):

= Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica, a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para a COVID-19 e ndo se aplicam os restantes procedimentos de atuagdo perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar identificados no fluxograma 3;

= Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica serd encaminhado de uma das
seguintes formas:
» Autocuidado: isolamento em casa;
» Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

» Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educag¢do ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude

Local sera informada da situacdo pelo diretor ou ponto(s) focal(is) da escola.

05 Caso haja um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é contactada
de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica Local, cujos contactos telefonicos constardo
num documento visivel na area de isolamento, e estardo gravados no telemdvel do(s) ponto(s) focal(is) e do

Presidente da ADEPTOLIVA.

06 Autoridade de Saude Local:

» Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;
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» Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagdo, caso se trate de um menor, sobre
os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que

for aplicavel da Orientagdo n.2 10/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita em viatura
propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara

devidamente colocada.

07 A Autoridade de Satde Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida avaliagdo da
situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacgdo laboratorial, nomeadamente:

» Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio ou outros

contactos proximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Salude Local deve prosseguir com a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario:

» Inquérito epidemioldgico;

> Rastreio de contactos;

» Avaliagdo ambiental.

08 A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as medidas individuais
e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:
> Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a escola;
» Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como
da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de

residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar uma

Equipa de Saude Publica.
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10. PROCEDIMENTOS DE ATUAGAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DA ESCOLA

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola, devem ser seguidos os seguintes passos:

\'! Ativagao do Plano de
[ Contingéncia
Diregdcdo
Estabelecimento .
de Educacioou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
o Investigacao
[0 epidemiologica
Autoridade de ~
Salde Implementacao de

medidas

Fluxograma 4 — Procedimentos de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

01 Perante acomunicagao a escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que a tenha frequentado, devem
ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser(em) contactado(s)

o(s) ponto(s) focal(is) designado(s) previamente pela Direcdo da escola (Anexos 2 e 3).

02 A Direcdo da Escola ou o(s) ponto(s) focal(is) contacta(m) de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de

Saude Publica Local, a informar da situagdo.

03 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagdo epidemioldgica
(in loco, se necessario):
» Inquérito epidemioldgico;
» Rastreio de contactos;

> Avaliagdo ambiental.

04 De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e de baixo
risco e a escola, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
> lIsolamento de contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de toda a escola;
» Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso confirmado, bem como da
area de isolamento (Orientagéo n.2 014/2020 da DGS);
» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois
nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos

coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).
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10.1. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento
até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de habitabilidade de cada
pessoa.
As pessoas com COVID-19 sdo consideradas curadas, quando:
»  Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos, e
»  Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos
doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo
menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com

internamento hospitalar por COVID-19).

ApOs determinagao de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar a escola.

11. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que estiveram em
contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secunddrios, com vista a

interrupgdo da transmissdo da doenca. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacao e comunicacao com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.

Fluxograma 5 — Atuagdo no rastreio de contactos

11.1. Identificagdo dos Contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagao de um caso de COVID-19, preferencialmente
nas 12 horas seguintes a identificagcdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo

docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).
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11.2. Classificagao dos Contactos

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os contactos classificados, de
acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela
Autoridade de Salude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a

Norma n.2 015/2020 da DGS.

11.3. Implementagio de Medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificagdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, e
de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2

015/2020 da DGS).

A. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

r\‘_T\’\'\
."L CONTACTOS DE ALTO RISCO

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

» Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do periodo
de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.23103-A/2020);

> Teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;

> Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo.

/!\ ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do periodo de

isolamento profildtico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do. Se o resultado do teste
molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem
do caso confirmado de COVID-19" do presente documento (capitulo 10 — PROCEDIMENTOS DE ATUACAO PERANTE
UM CASO CONFIRMADO) e da Norma n®. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do

presente documento (capitulo 11 — RASTREIO DE CONTACTOS) e da Norma n.2 015/2020 da DGS. A Autoridade de

Salde Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a

adotar.

e

Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

CONTACTOS DE ALTO RISCO
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» Vigilancia passiva, com monotorizagdo de sintomatologia pelos encarregados de educagdo, se menores, ou pelo

préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

B. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas
coletivas a aplicar pela escola, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas;

» Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educag3o ou ensino”.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade
de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

12. GESTAO DE SURTOS
12.1. Surtos em Contexto Escolar

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infe¢ao ativa e com

ligagao epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuagdo é andloga,

pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagao ou ensino podem verificar-se diferentes cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas coortes, as cadeias de
transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo
periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas, resultantes de
transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comunidade escolar

(alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” na escola, serd necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e
coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados
na avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

» Distanciamento entre pessoas;
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Disposicdo e organizagdo de salas;

Organizagdo das pessoas por coortes (grupo de pessoas);

Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;
Ventilagdo dos espacgos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

YV V V V VYV VY

Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de Saude Local, e

da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de educagdo ou ensino.

12.2.Implementac¢ao de Medidas

ApOs a realizagdo da investigacdao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com a avaliagao de
risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:
» Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

A\

Encerramento de uma ou mais turmas;

Y

Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

A\

Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino”.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude

Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

No quadro 1 apresentam-se as medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdao de SARS-CoV-2 na
comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas que sdo recomendadas devem
decorrer de uma minuciosa avaliagao caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar,
entre outros fatores, a situagdo epidemioldgica em que a escola se insere, as condicdes da mesma, assim como a

existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.
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Quadro 1 - Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR
A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas de
controlo a implementar, incluindo:
e Isolamento dos casos;
A e Rastreio de contactos;
e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
e Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.
A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas
adicionais em relag¢do ao cenario A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio
B de isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos.
A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas
C adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:
e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.
A Autoridade de Saude Local, em articulacdo com as Autoridades de Saude Regional e
Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento
D temporario do estabelecimento de educagdo ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer
quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base no controlo da situagdo
epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade escolar.

13. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

No controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 é fundamental que os parceiros da comunidade educativa estejam disponiveis
e se envolvam no apoio a escola quando for necessario desencadear uma resposta adequada e efetiva.

Deste modo, a partilha regular de pontos de situa¢dao, de medidas e recomendag¢des a adotar em cada momento, sdo pegas
chave na estratégia de comunicagdo e promogao de literacia em saude, que permitem nao sé tranquilizar e dar confianga
face aincerteza, como também a adogdo de comportamentos de prote¢do da satide na comunidade escolar e nos parceiros.
Pela sua importancia estratégica, serd promovida e potenciada com regularidade e articulagdo com os parceiros da
comunicagao educativa, designadamente os representantes da Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo da escola

e a Autoridade Local de Saude.
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Além disso, procurar-se-a garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo

0 processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdao de todos, desde o momento inicial na

resposta a um surto.

01

02

03

04

05

] @
ok -
Autoridade de Direcéo do Estabelecimentc de
Salde Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Fluxograma 6 — Procedimentos de atuagdo perante um surto em contexto escolar

A Autoridade de Satde Local procede a ativagdo da Equipa de salude Publica para apoiar nas fases de investigacdo
epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e implementac¢do das medidas de prevencgao e controlo da transmissdo
de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamentos de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela
Autoridade de Saude em articulagdao com a Equipa de Saude Escolar.

Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto social, a Autoridade de Saude Local informa a
Comissao Municipal de Protegao Civil, garantindo assim a facil articulagdo e colaboragao institucional entre todos os
organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo
Municipal de Protecdo Civil, sempre que tal se justifique.

De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica comunica a
Diregdo da escola o risco e as medidas de protegdo individuais e coletivas a adotar (capitulo 10 —implementagdo de
medidas).

Apés indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do da escola informa todos os
encarregados de educagao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram
tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e
anonimato dos envolvidos. A comunicagdo com os encarregados de educagao e restante comunidade escolar pode
ser realizada utilizando o Anexo 5 — Minuta dirigida aos Encarregados de Educagdo.

A Escola assegura a disponibilidade de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas
pela Autoridade de Saude, sendo que o papel das Autarquias é fundamental neste processo.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educac¢do ou ensino ndao implica necessariamente

a interrupgdo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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14. LISTA DE CONTACTOS UTEIS

RESPONSAVEIS CONTACTOS

Linha de Apoio Saude 24 808 24 24 24

Coordenador da Equipa de Gestdo do COVID-19

966 067 477
Presidente da ADEPTOLIVA
Responsdvel maxima pelo pessoal docente, alunos e encarregados de educagdo —
Oliveira do Hospital (sede) 917 199 905

Diretora Pedagdgica

Responsavel maximo pelo pessoal docente, alunos e encarregados de educagdo —
Polo de Tabua 938 303 848

Coordenador de Polo

Responsavel maxima pelo pessoal ndo docente e pessoas externas a escola
936 918 027

Diretora Administrativa e Financeira

Documento elaborado e atualizado pela Dire¢éo Executiva da Escola Profissional EPTOLIVA, em 01/09/2020
e aprovado pelo Conselho Pedagdgico em 11/09/2020
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ANEXO 1

CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGAO OU ENSINO

=
PLANO DE CONTINGENCIA

e Elaboragdo e/ou atualizagdo do Plano de Contingéncia para a COVID-19, com:

v" Medidas a aplicar para a abertura do estabelecimento de educac¢io ou ensino em seguranca;
v’ Identificacdo do ponto focal do Plano de Contingéncia no estabelecimento de educacdo ou ensino e de, pelo
menos, um substituto;

v’ Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de absentismo por doenca ou necessidade
de isolamento profilatico;

v Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

v Fluxo de atuagdo perante um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 (Anexo 3);

v’ Identificacdo de uma ou mais areas de isolamento;

v Trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar até a area de isolamento, devidamente assinalados;

v’ Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID- 19:

- Autoridade de Saude Local/Equipa de Saude Publica;
- SNS 24;
- Contactos de emergéncia das criangas ou alunos.

e Divulgagdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos e encarregados de educagao.

e Informacdo ao pessoal docente e ndo docente para zelar pelo cumprimento do mesmo e saber quando e como o

ativar em caso de necessidade.

,f/
@ PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

e Elaboragdo de um Plano de Comunicagao e Informagao, com:

v Designhacdo de uma equipa responsavel pela comunicagdo/articulacdo/informacao.

e  Fluxos de Informacao:

v’ Interna (com o pessoal docente e ndo docente, e com os alunos);
v’ Interinstitucional (com as equipas de salde, agentes da protecio civil, entre outros);
v Externa (com os encarregados de educacio, associacdes de pais);

e Canais de Comunicagdo (e-mail, sms, site oficial da escola, posters, placards, ...).

e Informacgdo baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser disseminada (ex: cartazes informativos da DGS

com medidas preventivas para promover as boas praticas na escola).
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e |dentificagdo de fluxo de comunicagao (quem informa quem) de acordo com a cadeia hierarquica e a gravidade da
situacdo (as Autoridades de Saude Locais, toda a comunidade escolar, s6 pessoal docente ou ndo docente entre

outros).

e Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de emergéncia, como por exemplo:

v Alterac¢Bes a organizacdo e funcionamento do estabelecimento ou do Plano de Contingéncia;

v Orientacdes para o pessoal docente promover a educac¢io para a saude, dando aulas que propiciem a adog3o de
comportamentos preventivos;

v" Mensagem a veicular caso seja identificado um caso suspeito, confirmado ou surto no estabelecimento de
educagdo ou ensino (Anexo 5 — Minuta dirigida aos Encarregados de Educagdo);

v" Agendamento de reunides periédicas com a comunidade escolar que permitam reportar o que tem corrido bem e
o que necessita de melhorias, atualizar os conhecimentos relativamente ao Plano de Contingéncia.

REORGANIZACAO DO ESPACO

e Aplicar medidas recomendadas (Orientacées Ano Letivo 2020/2021)

7

<+ Distanciamento fisico

AN

Maximizar o espaco entre as pessoas (sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro);

Sinalizar os trajetos de circulagdo e os pontos de espera em filas;

Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitérios;

AR

Segmentagdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio).

X3

%

Higiene das maos, etiqueta respiratdria e utilizagdo de mascara

Afixar cartazes da DGS;
Verificar existéncia de caixotes do lixo;

AR NN

Disponibilizar dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA).

X3

%

Caso suspeito

Sinalizacdo da area de isolamento e circuitos;
Equipar a sala de isolamento com os materiais recomendados;

AR NN

Verificar condi¢Ges das instalagGes sanitarias.

e Limpeza geral a todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino (Plano “Limpeza e desinfecdo de superficies em

ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19")

4

PLANO DE
COMUNICAGAO E
FORMAGAO

PLANO DE
CONTINGNENCIA

REORGANIZACAO
DO ESPACO
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ANEXO 2

FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 (MENOR DE IDADE)

! L3 - 4 — g
Encarregado Sem suspeitade

Caso suspeito <18 ‘-Encammhadob Area de isolamento I—b Educacsio —> SNS 24 ‘u—b COVID-19 ]

Responsével contacta

5

Autorudade de Com suspeita de ‘

Satde COVID-19 \'_> INEH «
v v oy v

~ Prescreve teste |
‘ laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ‘ ADC-SU
| SARS-CoV-2 [ ‘ |
X ) A 4
egativo—————< Teste - ~  positivo /[ Transporteem
Jaboratonal ' veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o | | teasaicenpeais
quadro clinico apresentado
T 7
Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos
“Nivel de”

“_exposicdo_—

™
| @ v

Alto risco l Baixo risco J

v v v ,
lsolame.nto | Vigilancia ativa ) | Teste laboratorial | \Auto-monitorizagéo"]
profildtico / /

Fluxo 1 - Atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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ANEXO 3

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 (ADULTO)

1 e ——————— 4 3
) ) " ) / Sem suspeitade
L 2 L C » |
Caso suspeito FEncamlnha sep Area de isolamento Contacta P SNS 24 ’—h\ COVID-19 /1
< i
Ponto focal contacta
5 Y P
Autoridade de Com suspeita de 4 \
Satide ‘ COVID-19 > \ (HEM )
N 7
v @ v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
b B A 4 R
) //--“'/'I'este\'\-\_‘ s /" Transporteem
[Hegaive - laboratorial o3ltve | veiculo préprio )
\V \—/
B A 4
.r’/Procedimentos de acordo com o .
| L Caso confirmado
\_ quadro clinico apresentado
A4 7
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
//"’ﬁivel de™ R
v v @&
} Alto risco Baixo risco ‘
A e
/,/ \ # i \ /’4 \ "// AN
: Isolafn'e-nto J ,‘/ Vigilancia ativa | | Teste laboratorial j ( Auto—monitorizagﬁo\\
\ profildtico / \ \ \
Ny = ~ = P > N A
Fluxo 2 — Atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em adulto
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ANEXO 4

MINUTA DIRIGIDA A DIREGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

[Contacto da Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica Local]

[Lugar e data de comunicagdo]
Exmo.(a) Sr.(a) Diretor(a),

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Vosso estabelecimento de educagdo/ensino,

tendo sido detetados casos até a data.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratdrias de uma pessoa doente
por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito

e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas de controlo sdo o diagndstico precoce, o isolamento

dos casos e o rastreio de contactos.

e Os casos confirmados por COVID-19 devem ficar em isolamento até a cura, caracterizada por auséncia completa de febre (sem
recurso a medicamentos antipiréticos) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos com um teste
laboratorial (rRT-PCR) negativo (sem internamento hospitalar) ou 2 testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos (com internamento
hospitalar), realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dossintomas;

e Os contactos classificados como de alto risco deverdo ficar em isolamento profildtico durante 14 dias desde a ultima exposicdo,
sendo submetidos a teste laboratorial (rRT-PCR);

e Todos os casos e contactos a quem for determinado isolamento devem regressar as atividades letivas ou laborais, apenas por
nossa indicagdo;

e Os contactos classificados como de baixo risco deverdo manter as suas atividades letivas e laborais normais, realizando a

automonitorizagao do seu estado de saude para sintomas sugestivos de COVID-19.

Reforga-se a implementacdo das medidas de prevencgdo e higienizagdo previstas no plano de contingéncia do estabelecimento de

educacdo/ensino.

Se surgir qualquer duvida, os nossos contactos encontram-se identificados acima.

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Autoridade de Saude Publica]
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ANEXO 5

MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de Escolas ou Escola ndo agrupada]

[Lugar e data de comunicagao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educagdo/ensino que o seu educando

frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de uma pessoa doente
por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito

e dor de cabecga, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a implementar as

medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas compativeis
com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve
permanecer em casa e contactar os servicos de satde por telefone (SNS 24 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o

efeito.

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de adotar outros

cuidados adicionais além da referida monitorizagdo de sintomas.

Para mais informacGes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Presidente da Adeptolival
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ANEXO 6

FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacdo acessivel e organizada facilita a avaliacdo de risco e reduz o tempo necessdrio para a execucdo do rastreio de
contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de educac¢do ou ensino

deve transmitir de forma &gil a Autoridade de Saide/Unidade de Saude Publica as seguintes informacdes:

INFORMAGCOES

Nome do estabelecimento de educacao e de ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone:

Correio eletrénico:

INFORMAGOES SOBRE PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

Nome:

Telefone:

Correio eletrénico:

INFORMAGOES SOBRE CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagdo:

Turma:

N.2 de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

N.2 de alunos da(s) turmal(s):

l:l Sim. Especificar:

Portador/a de doenga(s) crénica(s): |:| Nao.
El Sem informagdo.

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

Cofinanciado por:

N J PORTUGAL kit UNIAO EUROPEIA g
e % REPUBLICA
pocii % ! 2020 O - BN

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo suijeito a atualizagdes. Documento Informatico, ndo necessita de assinatura para ser considerado aprovado

A NQ EP 30612

FISSIONAL. &




PLANO DE CONTINGENCIA
EPTDFII'.'IH HEI‘E.F;‘f‘I‘:ILiI'-.‘-'FI COVID'lg

0€ OLIVEIRR 0O L TABUR E ARGANCL

Tenha consciéncia Ambiental, evite aimpressao
Documento Confidencial, Propriedade da ADEPTOLIVA DE 01/09/2020 39 de 42

Sim.

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia? Nao.

Sem informacgao.

Sim.

Participagdo em atividades extracurriculares? Nao.

Sem informagao.

Sim. Especificar:

Utilizagdo de transporte escolar? Ndo.

Sem informagao.

Sim. Especificar turno/horario:

Utilizacdo de cantina ou bar escolar? Nao.

Sem informagao.

Sim. Especificar:

Utilizagdo de outro espago no estabelecimento de
) Nao.
educagdo ou ensino?

Sem informagao.

N} I

A escola enviard a lista dos alunos e docentes e ndo docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contacto

conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

. Tipo de contacto (aluno da mesma turma, aluno de outra turma
Contacto Correio

Nome , . . . de uma mesma coorte, docente, ndo docente, atividade
telefénico eletrénico ) )
extracurricular, coabitante, etc.)
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ANEXO 7

LOCAL DE ISOLAMENTO NA ESCOLA SEDE, EM OLIVEIRA DO HOSPITAL

nu®
WS EFTOLIVA

waf rSo M e =

Sala de
Isolamento

LEGENDA:

Extrtor oo Po ABC

Extintor de CO2
Boca o Incénan

Botaa da Alarme
Corte de Gas
Panto de Encontro
Quadro Electrico
Caia de Prmweiros Socorros
Sakda
Sentido de Evacuacio
Localizagio 00 utkzador
— Piso 0

o EFPEGERE D
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ANEXO 8

LOCAL DE ISOLAMENTO NO CENTRO DE FORMACAO, EM OLIVEIRA DO HOSPITAL

Sala 1
37,00 m2

Sala3
89,25 m2

EPTOLIVA
Centro de Formacao

OO0 OO

Hall/circulagao
49,50 m2

26,50 m2

Isolamento
—

e e
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ANEXO 9

LOCAL DE ISOLAMENTO NO POLO DE TABUA

==

SECRETARIA

®

— -

‘ = Vocé estd oqui
PLANTA DO R/CHAD

n — Extintor

m- Luz indicadora de soide
- Telefone de Emergéncic
=P - Cominho de Evacuogdo

E;z e de Eléctricidode
(@] - Botfio de Alorme

Omod | Central de Incéndio

SALA DE AULA 2 ‘ SALA DE AULA 3

= ——— |

PR OO T AR
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